STREET WORKOUT PARKS

KOD PRODUKTU
Bench Press 0G.1

POPIS

ZlepSete svou postavu a posilnéte horni ¢asti téla
Bench Press je skvély nastroj k posileni stfedu téla (tzv. "core") a rozvynuti sily prsnich svalti a ramen. Pom(ize také zlepsit drzeni téla a posilit kosti, vazy a $lachy horni ¢asti téla.

Svalové skupiny: hrud), tricepsy, ramena

SEGMENTY

Obecné informace

Znacka Omnigym
Pouziti cviceni, protahovani, posilovani

Technické specifikace

Rozméry 2.5m x 2.5m x 2m
Max. vyska padu (HIC v m) 0.00m
Barevna skala Paleta RAL

Pocet stanovist’
Povrchova uprava
A) Stfikany zinkovy zaklad + komaxit 120u B) Z&rovy zinek + komaxit 120p

Pouzité materialy Prumér Sitka
Bradla 51mm 4,5mm
Hrazdy 33,7mm 3,5-4,5mm
Pilite (¢tvercovy pudorys) 100mm 4,0mm

Doporuéena dopadova plocha
Optimalni rozmér
Podklad Betonovéa deska + EPDM ¢i betonové patky + sypky materiél

Spole¢nost Enuma Elis s.r.o. vzdy doporucuije instalaci dle bezpe¢nostni normy EN 16:630

Dodani a instalace

Doba dodani 5 - 8 tydnu
Normy EN16:630
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