STREET WORKOUT PARKS

PRODUCT CODE
Converging Chest Press (7.52) MB 7.52

MB 7.52 "Bench Press" pentru antrenament in picioare cu miscare de convergenta si rezistenta variabild este similar cu MB 7.29 "Standing Weightlifting". Se caracterizeaza printr-o
amplitudine mai mare, care contribuie la 0 mai buna dezvoltare a muschilor pectorali mari. Tricepsii si partile frontale ale muschilor deltoizi sunt, de asemenea, implicate in exercitiu.

Sarcina maxima pe fiecare parte... 77,5 kg
Setul este format din urmatoarele greutati... 14 x 10 kg; 6 x 2,5 kg

EXERCI T 1U: e bratelor in picioare

SEGMENTE

Informatii generale
Marca MB Barbell
Folosi exercitii fizice, intindere, intarire

Specificatii tehnice

Dimensiuni 2.5m x 2.5m x Om

inaltimea maxima de cadere (HIC thadm

Schema de culori Paleta RAL

Numér de statii 1

Suprafata

A) Baza de zinc pulverizat + komaxit 120p B) Zinc la cald + komaxit 120
Materiale folosite Diametru Latime
Bare paralele 51mm 4,5mm
Bare de buzz 33,7mm 3,5-4,5mm
Stalpi (plan patrat) 100mm 4,0mm
Zona de impact recomandata

Dimensiune optima 2mx 3m

Baza Placa de beton + EPDM sau fundatii de beton + material vrac

Enuma Elis s.r.o. recomanda intotdeauna instalarea in conformitate cu standardul de sigurantd EN 16:630

Livrare si instalare

Timp de livrare 5 - 8 saptamani
Normele EN16:630
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