STREET WORKOUT PARKS

PRODUCT CODE

Converging Chest Press (7.52) MB 7.52

Mb

7.52 "Bench Press" konvergensiya harakati ve dayisan miigavimat ile dayanigli telim tiglin MB 7.29 "Standing Weightlifting" ile oxsardir. Béyik pektoral azalalerin daha yaxsi
inkisafina sabab olan daha bdylk amplituda ile xarakteriza olunur. Masqda triceps ve deltoid azalalarin 6n hissaleri da istirak edir.

Her terafe maksimum yiik... 77,5 kq
Bu set asagidaki gakilarden ibaratdir... 14 x 10 kq; 6 x 2,5 kq

M e S Q: ayagq Usta qol

curl

SEQMENTL®SR

Umumi malumat

Brend MB Barbell
istifade et masq etmak, uzatmagq, gliclendirmek

Texniki spesifikasiyalar

Olgiiler 2.5m x 2.5m x Om
Max. damci hiindiirliiyii (HIC in m)0.00m

Rang sxemi RAL paleti
Mantagalerin sayi 1

Sorfen

A) Spreyli zink bazas! + komaksit 120y B) Isti-dip zink + komaxit 120

istifade olunan materiallar  Diametr Genislik
Paralel zolaglar 51mm 4,5mm
Buzz barlar 33,7mm 3,5-4,5mm
Situnlar (kvadrat plan) 100mm 4,0mm

Tovsiya olunan tasir sahasi
Optimal ol¢i 2mx 3m
Osas Beton slab + EPDM va ya beton ayaqgaltilar + kiitlevi material

Enuma Elis s.r.o. hemise EN 16:630 tehliikesizlik standartina uygun qurasdiriimasini tévsiys edir

Catdirilma ve qurasdiriima

Catdinima vaxti 5 - 8 hefte
Normalar EN16:630
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