
Converging Chest Press (7.52) MB 7.52

Az 

MB 7.52 "Fekvenyomás" a konvergenciamozgással és változó ellenállással végzett álló edzéshez hasonló az MB 7.29 "Álló súlyemeléshez". Nagyobb amplitúdó jellemzi, ami
hozzájárul a nagy mellizmok jobb fejlődéséhez. A tricepsz és a deltaizomzat elülső részei is részt vesznek a gyakorlatban.

Maximális terhelés mindkét oldalon... 77.5 kg
A készlet a következő súlyokból áll... 14 x 10 kg; 6 x 2,5 kg

GYAKORLAT: álló kar

göndörítés 

 

SZEGMENSEK 
Általános információk
Márka MB Barbell
Használ testmozgás, nyújtás, erősítés

Műszaki adatok
Méretek 2.5m x 2.5m x 0m
Max. ejtési magasság (HIC m-ben)0.00m
Színséma RAL paletta
Állomások száma 1
Felszínre
A) Fújt cink bázis + komaxit 120μ B) Melegen mártott cink + komaxit 120μ

Felhasznált anyagok Átmérő Szélesség
Párhuzamos rudak 51mm 4,5mm
Buzz bárok 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Oszlopok (négyzet alaprajzú) 100mm 4,0mm

Ajánlott ütközési terület
Optimális méret 2m x 3m
Alap Betonlap + EPDM vagy beton lábazatok + ömlesztett anyag
Az Enuma Elis s.r.o. mindig az EN 16:630 biztonsági szabvány szerinti telepítést javasolja

Szállítás és telepítés
Szállítási idő 5 - 8 hét
Normák EN16:630
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