STREET WORKOUT PARKS

PRODUCT CODE

Converging Chest Press (7.52) MB 7.52

Az

MB 7.52 "Fekvenyomas" a konvergenciamozgassal és valtozé ellenallassal végzett allé edzéshez hasonlé az MB 7.29 "All6 stlyemeléshez". Nagyobb amplitidé jellemzi, ami
hozzajarul a nagy mellizmok jobb fejlédéséhez. A tricepsz és a deltaizomzat ellils6 részei is részt vesznek a gyakorlatban.

Maximélis terhelés mindkét oldalon... 77.5 kg
A készlet a kovetkezd sulyokbdl all... 14 x 10 kg; 6 x 2,5 kg

GYAKORLAT: sk

gondorités

SZEGMENSEK

Altalanos informaciok
Marka MB Barbell
Hasznal testmozgés, nyujtas, erésités

M(iszaki adatok

Méretek 2.5m x 2.5m x Om
Max. ejtési magassag (HIC m-ben).00m
Szinséma RAL paletta
Allomasok szama 1

Felszinre

A) Fujt cink bazis + komaxit 120u B) Melegen mértott cink + komaxit 120p

Felhasznalt anyagok Atméré Szélesség
Parhuzamos rudak 51mm 4,5mm
Buzz barok 33,7mm 3,5-4,5mm
Oszlopok (négyzet alaprajzu) 100mm 4,0mm

Ajanlott Gitkozési teriilet
Optimalis méret 2m x 3m
Alap Betonlap + EPDM vagy beton labazatok + dmlesztett anyag

Az Enuma Elis s.r.o. mindig az EN 16:630 biztonsagi szabvany szerinti telepitést javasolja
Szallitas és telepités

Szallitasi id6é 5 - 8 hét

Normak EN16:630
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