
Converging Chest Press (7.52) MB 7.52

Yakınsama hareketi ve değişken direnç ile ayakta antrenman için MB 7.52 "Bench Press", MB 7.29 "Ayakta Halter" ile benzerdir. Büyük göğüs kaslarının daha iyi gelişmesine katkıda
bulunan daha büyük bir genlik ile karakterizedir. Triceps ve deltoid kasların ön kısımları da egzersizde yer alır.

Her iki tarafta maksimum yük... 77,5 kg
Set aşağıdaki ağırlıklardan oluşur... 14 x 10 kg; 6 x 2,5 kg

EGZERSIZ: ayakta kol

kıvırmak 

 

SEGMENT 
Genel bilgi
Dağlamak MB Barbell
Kullanmak Egzersiz, Germe, Güçlendirme

Teknik özellikler
Boyutlar 2.5m x 2.5m x 0m
düşme yüksekliği (m cinsinden HIC)0.00m
Renk şeması RAL paleti
İstasyon sayısı 1
Yüzey
A) Püskürtülmüş çinko baz + komaxit 120μ B) Sıcak daldırma çinko + komaxit 120μ

Kullanılan malzemeler Çap Genişlik
Paralel çubuklar 51mm 4,5mm
Vızıltı çubukları 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Sütunlar (kare planlı) 100mm 4,0mm

Önerilen etki alanı
En uygun boyut 2m x 3m
Taban Beton döşeme + EPDM veya beton temeller + dökme malzeme
Enuma Elis sro her zaman EN 16:630 güvenlik standardına göre kurulum önerir

Teslimat ve kurulum
Teslimat süresi 5 - 8 hafta
Normları EN16:630
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