STREET WORKOUT PARKS

PRODUCT CODE
Pull In (7.46) MB 7.46

O dispositivo MB 7.46 "Vertical rope pull-up" foi projetado para o desenvolvimento isolado dos musculos do triceps e do cotovelo. Também desenvolve os misculos retos e
abdominais obliquos.

Carga maxima de cada lado... 47,5 kg
O conjunto é composto pelos seguintes pesos... 8 x 10 kg; 6 x 2,5 kg

EX E R C i C I O: puxada vertical

SEGMENTOS

Informagodes gerais

Marca MB Barbell
Usar exercicio, alongamento, fortalecimento

Especificacoes técnicas

Dimensodes 2.5m x 2.5m x Om
altura maxima de queda (HIC em &) 00m

Esquema de cores Paleta RAL
Numero de estacdes 1

Aplainando

A) Base de zinco pulverizado + komaxit 120u B) Zinco por imerséo a quente + komaxit 120p

Materiais usados Diametro Largura
Barras paralelas 51mm 4,5mm
Barras de zumbido 33,7mm 3,5-4,5mm
Pilares (planta quadrada) 100mm 4,0mm

Area de impacto recomendada
Tamanho ideal 2mx 3m
Base Laje de concreto + EPDM ou sapatas de concreto + material a granel

A Enuma Elis s.r.0. recomenda sempre a instalagao de acordo com a norma de seguranca EN 16:630

Entrega e instalacao

Prazo de entrega 5 - 8 semanas
Normas EN16:630
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