
Legs Curl (7.43) MB 7.43

MB 7.43 "Standing Bend Legs" -enheden bruges til at udvikle lår- og knæmusklerne og i mindre grad lægmusklerne. For at øge belastningen er det nok at strække benene i lodret
stilling.

Maksimal belastning på hver side... 57,5 kg
Sættet består af følgende vægte... 10 x 10 kg; 6 x 2,5 kg

SEGMENTER 
Generel information
Mærke MB Barbell
Brug motion, udstrækning, styrkelse

Tekniske specifikationer
Dimensioner 2.5m x 2.5m x 0m
Maks. faldhøjde (HIC i m) 0.00m
Farveskema RAL-palet
Antal stationer 1
Belægning
A) Sprøjtet zinkbase + komaxit 120μ B) Varmdyppet zink + komaxit 120μ

Brugte materialer Diameter Bredde
Parallelle stænger 51mm 4,5mm
Buzz bars 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Søjler (firkantet plan) 100mm 4,0mm

Anbefalet påvirkningsområde
Optimal størrelse 2m x 3m
Base Betonplade + EPDM- eller betonfundamenter + bulkmateriale
Enuma Elis sro anbefaler altid installation i henhold til sikkerhedsstandarden EN 16:630

Levering og installation
Leveringstid 5 - 8 uger
Normer EN16:630
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