
Legs Curl (7.43) MB 7.43

MB 7.43 "Standing Bend Legs" -laitetta käytetään reisi- ja polvilihasten sekä vähäisemmässä määrin pohkeen lihasten kehittämiseen. Kuormituksen lisäämiseksi riittää, että venytät
jalat pystyasentoon.

Suurin kuormitus kummallakin puolella... 57,5 kg
Sarja koostuu seuraavista painoista... 10 x 10 kg; 6 x 2,5 kg

SEGMENTIT 
Yleistä tietoa
Brändi MB Barbell
Käyttää liikunta, venyttely, vahvistaminen

Tekniset
Mitat 2.5m x 2.5m x 0m
Max. pudotuskorkeus (HIC m) 0.00m
Värimaailma RAL-paletti
Asemien lukumäärä 1
Pintaan
A) Ruiskutettu sinkkipohja + komaxit 120μ B) Kuumasinkki + komaxit 120μ

Käytetyt materiaalit Halkaisija Leveys
Nojapuut 51mm 4,5mm
Buzz palkit 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Pylväät (neliön muotoinen) 100mm 4,0mm

Suositeltu iskualue
Optimaalinen koko 2m x 3m
Kanta Betonilaatta + EPDM tai betonialustat + irtomateriaali
Enuma Elis s.r.o. suosittelee aina EN 16:630 -turvallisuusstandardin mukaista asennusta

Toimitus ja asennus
Toimitusaika 5 - 8 viikkoa
Normit EN16:630

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

