
Biceps Curl (7.39) MB 7.39

MB 7.39「スタンディングバイセップスワークアウト」は、バイセップスの発達を助けるように設計されています。二次負荷は、三角筋の橈骨部分と前部に作用します。

両側の最大荷重...37.5 kg
セットは次のウェイトで構成されています...6 x 10キログラム;6 x 2.5キロ

セグメント 
一般的な情報
ブランド MB Barbell
使う 運動用, ストレッチ, 強化

技術仕様
寸法 2.5m x 2.5m x 0m
最大落下高さ(HIC(m)) 0.00m
彩り RALパレット
駅数 1
浮上
A)溶射亜鉛ベース+komaxit 120μ B)溶融亜鉛+komaxit 120μ

使用材料 直径 幅
平行棒 51mm 4,5mm
バズバー 33,7mm 3,5 - 4,5mm
ピラー(正方形平面図) 100mm 4,0mm

推奨される影響範囲
最適なサイズ 2m x 3m
基 コンクリートスラブ+ EPDMまたはコンクリートフーチング+バルク材料
Enuma Elis s.r.o.は、常にEN 16:630安全基準に従って設置することを推奨しています

配送と設置
配送時間 5 - 8 週間
規範 EN16:630
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