
Pull Down - Tah Dolů (7.38) MB 7.38

MB 7.38 «Важільна тяга» розвиває широкі м'язи спини, трапецієподібні, ромбовидні, біцепси і плечі. Під час «підтяжки грудей» розвиваються і великі грудні м'язи.

Максимальне навантаження на кожну сторону... 77,5 кгКомплект складається з наступних ваг... 14 х 10 кг; 6 х 2,5 кг

ВПРАВА: тяга вниз

СЕГМЕНТИ 
Загальна інформація
Бренд MB Barbell
Використання вправи, розтяжка, зміцнення

Технічні характеристики
Розміри 2.5m x 2.5m x 0m
висота падіння (HIC в м) 0.00m
Колірна гамма Палітра RAL
Кількість станцій 1
Наплавлення
А) Напилювана цинкова основа + комаксит 120 мкм Б) Цинк гарячого занурення + комаксит 120 мкм

Використовувані матеріали Діаметр Ширина
Паралельні бруси 51mm 4,5mm
Базз-бари 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Стовпи (квадратний план) 100mm 4,0mm

Рекомендована зона впливу
Оптимальний розмір 2m x 3m
База Бетонна плита + EPDM або бетонні фундаменти + сипучий матеріал
Компанія Enuma Elis s.r.o. завжди рекомендує установку відповідно до стандарту безпеки EN 16:630

Доставка та монтаж
Терміни доставки 5 - 8 тижнів
Норм EN16:630
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