STREET WORKOUT PARKS

PRODUCT CODE
Dumbell set (7.33) MB 7.33

Rapporten innehaller:
1) Bank
2) 3 par hantlar (11 kg - 1 par, 16 kg - 1 par, 18,5 kg - 1 par)

3) 2 stall for férvaring av hantlar

OVNINGAR:

1. Bénkpress med hantlar liggande
2. Bicepscurls
3. Styrketrdning med hantlar i sittande stallning

SEGMENT

Allmén information

Marke MB Barbell

Anvanda Traning, Stretching, Starkande
Tekniska specifikationer

Matt 2.5mx 1mx2.2m

Max. fallh6jd (HIC i m) 0.00m

Fargschema RAL-palett

Antal stationer 1

Belaggningsarbeten
A) Sprayad zinkbas + komaxit 120p B) Varmfdrzinkad zink + komaxit 120p

Begagnade material Diameter Bredd
Barr 51mm 4,5mm
Buzz barer 33,7mm 3,5-4,5mm
Pelare (kvadratisk plan) 100mm 4,0mm

Rekommenderat paverkansomrade
Optimal storlek 2mx 3m
Bas Betongplatta + EPDM eller betongfundament + bulkmaterial

Enuma Elis s.r.o. rekommenderar alltid installation enligt sékerhetsstandarden EN 16:630

Leverans och installation

Leveranstid 5 - 8 veckor
Normer EN16:630
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