
Bench Press (7.29) MB 7.29

Bench Press สําหรับการออกกําลังกายแบบยืนด้วยน้ําหนักแปรผัน เครื่องนี้ออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างส่วนตรงกลาง
ของเดลทอยด์เช่นเดียวกับส่วนบนของกล้ามเนื้อสี่เหลี่ยมคางหมูกล้ามเนื้อฟันเลื่อยด้านหน้าและไขว้

เครื่องนี้มีระบบโหลดน้ําหนักที่จดสิทธิบัตรได้รับการพัฒนาสําหรับการฝึกความแข็งแรงและความอดทน
องค์ประกอบฟิตเนสสามารถวางไว้ในทุกสภาพอากาศและวางบนดินใต้ดินเกือบทุกชนิด
หลังการติดตั้งเครื่องนี้ไม่ต้องการการบํารุงรักษาเพิ่มเติมหรือการดัดแปลงทางกลไก

โหลดสูงสุดในแต่ละด้าน... 57.5 กก.

ชุดประกอบด้วยน้ําหนักดังต่อไปนี้... 10 x 10 กก. 6 x 2 กก.

แบบฝึกหัด: กดม้านั่งยืน

เซ็ก เมนต์ 
ข้อมูลทั่วไป
ยี่ห้อ MB Barbell
ใช้ ออกกําลังกาย ยืดกล้ามเนื้อ เสริมสร้างความแข็งแรง

รายละเอียดทางเทคนิค
มิติ 2.5m x 2.5m x 0m
แม็กซ์ ความสูงตก (HIC เป็น m)0.00m
โทนสี จานสี RAL
จํานวนสถานี 1
พื้นผิว
A) ฐานสังกะสีพ่น + komaxit 120μ B) สังกะสีจุ่มร้อน + komaxit 120μ

วัสดุที่ใช้แล้ว เส้นผ่านศูนย์กลางความกว้าง
แท่งขนาน 51mm 4,5mm
แถบ Buzz 33,7mm 3,5 - 4,5mm
เสา (แผนสี่เหลี่ยมจัตุรัส)100mm 4,0mm

พื้นที่กระแทกที่แนะนํา
ขนาดที่เหมาะสมที่สุด 2m x 3m
ฐาน แผ่นคอนกรีต + EPDM หรือฐานรากคอนกรีต + วัสดุจํานวนมาก
Enuma Elis sro แนะนําให้ติดตั้งตามมาตรฐานความปลอดภัย EN 16:630 เสมอ

การจัดส่งและการติดตั้ง
เวลาจัดส่ง 5 - 8 สัปดาห์
บรรทัดฐาน EN16:630
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