
Hyperextenze &amp; Abdominal MB 7.62

Tato kombinovaná lavice slouží zejména k procvičení zad a břišních svalů.

Tento venkovní posilovací stroj je určen ke cvičení dvou základních cviků s vlastní vahou těla. Patří mezi ně: sedlehy na nakloněné lavici či zádová extenze a hyperextenze. Tento
fitness prvek je možné umístit do libovolných klimatických podmínek a postavit na téměř libovolné podloží. Po samotné instalaci tato sestava nevyžaduje žádnou další údržbu nebo
mechanické úpravy.

SEGMENTY 
Obecné informace
Značka MB Barbell
Použití cvičení, protahování, posilování

Technické specifikace
Rozměry 2.5m x 2.5m x 0m
Max. výška pádu (HIC v m) 0.00m
Barevná škála Paleta RAL
Počet stanovišť 1
Povrchová úprava
A) Stříkaný zinkový základ + komaxit 120µ  B) Žárový zinek + komaxit 120µ

Použité materiály Průměr Šířka
Bradla 51mm 4,5mm
Hrazdy 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Pilíře (čtvercový půdorys) 100mm 4,0mm

Doporučená dopadová plocha
Optimální rozměr 2m x 3m
Podklad Betonová deska + EPDM či betonové patky + sypký materiál
Společnost Enuma Elis s.r.o. vždy doporučuje instalaci dle bezpečnostní normy EN 16:630

Dodání a instalace
Doba dodání 5 - 8 týdnů
Normy EN16:630
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