
Hyperextenze & Abdominal (7.62) MB 7.62

Ova kombinirana klupa uglavnom se koristi za treniranje mišića leđa i trbuha.

Ova sprava za fitness na otvorenom dizajnirana je za izvođenje dvije osnovne vježbe s vlastitom tjelesnom težinom. To uključuje: nagnute klupe trbušnjake ili ekstenzije leđa i
hiperekstenzije. Ovaj fitness element može se postaviti u bilo koje klimatske uvjete i postaviti na gotovo bilo koju podlogu. Nakon ugradnje, ovaj sklop ne zahtijeva nikakvo dodatno
održavanje ili mehaničke preinake.

SEGMENATA 
Opće informacije
Marka MB Barbell
Korištenje vježbanje, istezanje, jačanje

Tehničke specifikacije
Dimenzije 2.5m x 2.5m x 0m
visina pada (HIC u m) 0.00m
Shema boja RAL paleta
Broj postaja 1
Površinski izgled
A) Raspršena cinkova baza + komaxit 120μ B) Vruće potapanje cinka + komaxit 120μ

Korišteni materijali Promjer Širina
Paralelne šipke 51mm 4,5mm
Buzz barovi 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Stupovi (kvadratni tlocrt) 100mm 4,0mm

Preporučeno područje udara
Optimalna veličina 2m x 3m
Baza Betonska ploča + EPDM ili betonske podloge + rasuti materijal
Enuma Elis s.r.o. uvijek preporučuje ugradnju prema sigurnosnom standardu EN 16:630

Isporuka i ugradnja
Vrijeme isporuke 5 - 8 tjedana
Norme EN16:630
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