
Hyperextenze & Abdominal (7.62) MB 7.62

Denne kombinerte benken brukes hovedsakelig til å trene rygg- og magemusklene.

Denne utendørs treningsmaskinen er designet for å gjøre to grunnleggende øvelser med din egen kroppsvekt. Disse inkluderer: skrå benk sit-ups eller ryggforlengelser og
hyperextensions. Dette treningselementet kan plasseres under alle klimatiske forhold og plasseres på nesten hvilken som helst undergrunn. Etter installasjon krever denne enheten
ikke ytterligere vedlikehold eller mekaniske modifikasjoner.

SEGMENTER 
Generell informasjon
Merke MB Barbell
Bruk trening, tøying, styrking

Tekniske spesifikasjoner
Dimensjoner 2.5m x 2.5m x 0m
fallhøyde (HIC i m) 0.00m
Fargevalg RAL-palett
Antall stasjoner 1
Overflaten
A) Sprayet sinkbase + komaxit 120μ B) Varmdyppet sink + komaxit 120μ

Brukte materialer Diameter Bredde
Parallelle stenger 51mm 4,5mm
Buzz-barer 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Søyler (firkantet plan) 100mm 4,0mm

Anbefalt påvirkningsområde
Optimal størrelse 2m x 3m
Base Betongplate + EPDM eller betongfundamenter + bulkmateriale
Enuma Elis sro anbefaler alltid installasjon i henhold til sikkerhetsstandarden EN 16:630

Levering og installasjon
Leveringstid 5 - 8 uker
Normer EN16:630
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