
GYM 4 light 4SBL01

Savršen izbor od 4 sprave koje vam omogućuju udobno treniranje svake mišićne skupine zasebno. Dok će klasični bench press testirati vaše prsne mišiće i ruke, čučanj je usmjeren
gotovo isključivo na donji dio tijela. Lat pull poslužit će za jačanje mišića leđa, a s mrtvim dizanjem možete završiti svoj trening jačanjem svih mišića u tijelu odjednom.

 Preporučena upotreba: samostalno ili u kombinaciji s parkom za vježbanje

Fokus: Jačanje cijelog tijela

Vrsta seta: Lagani - za vježbe sjedenja s mogućnošću ugradnje bez sidrenja

SEGMENATA 
Opće informacije
Marka
Korištenje vježbanje, istezanje, jačanje

Tehničke specifikacije
Dimenzije ---
visina pada (HIC u m) 0.00m
Shema boja RAL paleta
Broj postaja 4
Površinski izgled
A) Raspršena cinkova baza + komaxit 120μ B) Vruće potapanje cinka + komaxit 120μ

Korišteni materijali Promjer Širina
Paralelne šipke 51mm 4,5mm
Buzz barovi 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Stupovi (kvadratni tlocrt) 100mm 4,0mm

Preporučeno područje udara
Optimalna veličina 2.5m x 10m
Baza Betonska ploča + EPDM ili betonske podloge + rasuti materijal
Enuma Elis s.r.o. uvijek preporučuje ugradnju prema sigurnosnom standardu EN 16:630

Isporuka i ugradnja
Vrijeme isporuke 5 - 8 tjedana
Norme EN16:630
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