
GYM 4 light 4SBL01

Perfektná voľba zo 4 strojov, ktoré vám umožnia pohodlne trénovať každú svalovú skupinu samostatne. Zatiaľ čo klasický bench press otestuje vaše prsné svaly a ruky, drep je
zameraný takmer výlučne na spodnú časť tela. Lat pull poslúži na posilnenie chrbtových svalov a s mŕtvym ťahom môžete tréning zavŕšiť posilnením všetkých svalov v tele naraz.

 Odporúčané použitie: samostatne alebo v kombinácii s workout parkom

Zameranie: Posilnenie celého tela

Typ súpravy: Ľahká - na cvičenie v sede s možnosťou inštalácie bez kotvenia

SEGMENTY 
Všeobecné informácie
Značka
Použiť cvičenie, strečing, posilňovanie

Technické špecifikácie
Rozmery ---
Max. výška pádu (HIC v m) 0.00m
Farebná schéma Paleta RAL
Počet staníc 4
Povrch
A) Striekaný zinkový základ + komaxit 120μ B) Žiarový zinok + komaxit 120μ

Použité materiály Priemer Šírka
Paralelné tyče 51mm 4,5mm
Buzz bary 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Stĺpy (štvorcový pôdorys) 100mm 4,0mm

Odporúčaná oblasť nárazu
Optimálna veľkosť 2.5m x 10m
Báza Betónová doska + EPDM alebo betónové pätky + sypký materiál
Spoločnosť Enuma Elis s.r.o. vždy odporúča inštaláciu podľa bezpečnostnej normy EN 16:630

Dodávka a inštalácia
Dodacia lehota 5 - 8 týždňov
Normy EN16:630

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

