
GYM 4 light 4SBL01

Det perfekte valg af 4 maskiner, der giver dig mulighed for komfortabelt at træne hver muskelgruppe separat. Mens den klassiske bænkpres vil teste dine brystmuskler og arme, er
squat næsten udelukkende fokuseret på underkroppen. Lat pull vil tjene til at styrke rygmusklerne, og med Deadlift kan du fuldende din træning ved at styrke alle musklerne i kroppen
på én gang.

 Anbefalet brug: Alene eller i kombination med en træningspark

Fokus: Styrkelse af hele kroppen

Sættype: Let - til siddeøvelser med mulighed for installation uden forankring

SEGMENTER 
Generel information
Mærke
Brug motion, udstrækning, styrkelse

Tekniske specifikationer
Dimensioner ---
Maks. faldhøjde (HIC i m) 0.00m
Farveskema RAL-palet
Antal stationer 4
Belægning
A) Sprøjtet zinkbase + komaxit 120μ B) Varmdyppet zink + komaxit 120μ

Brugte materialer Diameter Bredde
Parallelle stænger 51mm 4,5mm
Buzz bars 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Søjler (firkantet plan) 100mm 4,0mm

Anbefalet påvirkningsområde
Optimal størrelse 2.5m x 10m
Base Betonplade + EPDM- eller betonfundamenter + bulkmateriale
Enuma Elis sro anbefaler altid installation i henhold til sikkerhedsstandarden EN 16:630

Levering og installation
Leveringstid 5 - 8 uger
Normer EN16:630
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