
GYM 4 light 4SBL01

Alegerea perfectă a 4 aparate care vă permit să antrenați confortabil fiecare grupă musculară separat. În timp ce presa clasică la bancă vă va testa mușchii pectorali și brațele,
genuflexiunile se concentrează aproape exclusiv pe partea inferioară a corpului. Lat pull va servi la întărirea mușchilor spatelui și cu Deadlift vă puteți finaliza antrenamentul prin
întărirea tuturor mușchilor corpului simultan.

 Utilizare recomandată: Singur sau în combinație cu un parc de antrenament

Focus: Întărirea întregului corp

Tip set: Ușor - pentru exerciții de ședere cu posibilitate de instalare fără ancorare

SEGMENTE 
Informații generale
Marcă
Folosi exerciții fizice, întindere, întărire

Specificații tehnice
Dimensiuni ---
Înălțimea maximă de cădere (HIC în m)0.00m
Schema de culori Paleta RAL
Număr de stații 4
Suprafaţă
A) Bază de zinc pulverizat + komaxit 120μ B) Zinc la cald + komaxit 120μ

Materiale folosite Diametru Lățime
Bare paralele 51mm 4,5mm
Bare de buzz 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Stâlpi (plan pătrat) 100mm 4,0mm

Zona de impact recomandată
Dimensiune optimă 2.5m x 10m
Bază Placă de beton + EPDM sau fundații de beton + material vrac
Enuma Elis s.r.o. recomandă întotdeauna instalarea în conformitate cu standardul de siguranță EN 16:630

Livrare și instalare
Timp de livrare 5 - 8 săptămâni
Normele EN16:630
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