
GYM 4 light 4SBL01

Hər bir əzələ qrupunu ayrı-ayrılıqda rahat məşq etməyə imkan verən 4 aparatın mükəmməl seçimi. Klassik skamya mətbuatı sizin pektoral əzələlərinizi və qollarınızı yoxlayacaq olsa
da, skvat, demək olar ki, yalnız aşağı bədənə yönələcək. Lat pullu arxa əzələləri gücləndirməyə xidmət edəcək və Deadlift ilə bədəndəki bütün əzələləri bir anda gücləndirərək
məşqinizi tamamlaya bilərsiniz.

 Tövsiyə olunan istifadə: Tək və ya məşq parkı ilə birləşərək

Fokus: Bütün bədəni gücləndirmək

Set növü: işıq - lövbərləmədən quraşdırma imkanı olan oturaq məşqlər üçün

SEQMENTLƏR 
Ümumi məlumat
Brend
istifadə et məşq etmək, uzatmaq, gücləndirmək

Texniki spesifikasiyalar
Ölçülər ---
Max. damcı hündürlüyü (HIC in m)0.00m
Rəng sxemi RAL paleti
Məntəqələrin sayı 4
Sörfən
A) Spreyli zink bazası + komaksit 120μ B) İsti-dip zink + komaxit 120μ

İstifadə olunan materiallar Diametr Genişlik
Paralel zolaqlar 51mm 4,5mm
Buzz barlar 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Sütunlar (kvadrat plan) 100mm 4,0mm

Tövsiyə olunan təsir sahəsi
Optimal ölçü 2.5m x 10m
Əsas Beton slab + EPDM və ya beton ayaqaltılar + kütləvi material
Enuma Elis s.r.o. həmişə EN 16:630 təhlükəsizlik standartına uyğun quraşdırılmasını tövsiyə edir

Çatdırılma və quraşdırılma
Çatdırılma vaxtı 5 - 8 həftə
Normalar EN16:630
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