
GYM 4 light 4SBL01

De perfecte keuze uit 4 toestellen waarmee je elke spiergroep comfortabel apart kunt trainen. Terwijl de klassieke bankdrukken je borstspieren en armen test, is de squat bijna
uitsluitend gericht op het onderlichaam. De Lat pull zal dienen om de rugspieren te versterken en met de Deadlift kun je je training compleet maken door alle spieren in het lichaam in
één keer te versterken.

 Aanbevolen gebruik: Alleen of in combinatie met een workoutpark

Focus: Versterking van het hele lichaam

Type set: Licht - voor zitoefeningen met de mogelijkheid tot installatie zonder verankering

SEGMENTEN 
Algemene informatie
Merk
Gebruiken Sporten, rekken, versterken

Technische specificaties
Dimensies ---
Max. valhoogte (HIC in m) 0.00m
Kleurenschema RAL-palet
Aantal stations 4
Ondergrond
A) Gespoten zink + komaxit 120μ B) Thermisch verzinkt + komaxit 120μ

Gebruikte materialen Middellijn Breedte
Brug 51mm 4,5mm
Buzz bars 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Pilaren (vierkant plan) 100mm 4,0mm

Aanbevolen impactgebied
Optimale grootte 2.5m x 10m
Base Betonplaat + EPDM of betonnen funderingen + stortgoed
Enuma Elis s.r.o. raadt altijd installatie aan volgens de EN 16:630 veiligheidsnorm

Levering en installatie
Levertijd 5 - 8 weken
Normen EN16:630
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