STREET WORKOUT PARKS

PRODUCT CODE
GYM 4 light 4SBLO1

Tokéletes valasztas a 4 gép kozll, amelyek lehet6vé teszik az egyes izomcsoportok kényelmes edzését kiildn-kiilon. Mig a klasszikus fekvenyomas prébara teszi a mellizmokat és a
karokat, a guggolés szinte kizaroélag az alsétestre 6sszpontosit. A Lat hizas a hatizmok erésitésére szolgal, a Deadlift segitségével pedig a test 6sszes izmanak egyszerre térténé
erdsitésével fejezheti be az edzést.

Felhasznalasi javaslat: Onmagéban vagy edzéparkkal kombinalva

Fdkusz: Az egész test erdsitése

Készlet tipusa: Kénny - Uil6 gyakorlatokhoz, régzités nélkli telepités lehetéségével

SZEGMENSEK

Altalanos informaciok
Marka
Hasznal testmozgas, nyuijtas, erésités

Miiszaki adatok

Méretek

Max. ejtési magassag (HIC m-ben).00m
Szinséma RAL paletta
Allomasok szama 4
Felszinre

A) Fuijt cink bazis + komaxit 120u B) Melegen martott cink + komaxit 120p

Felhasznalt anyagok Atméré Szélesség
Parhuzamos rudak 51mm 4,5mm
Buzz barok 33,7mm 3,5-4,5mm
Oszlopok (négyzet alaprajzu) 100mm 4,0mm

Ajanlott Gitkozési teriilet
Optimalis méret 2.5mx 10m
Alap Betonlap + EPDM vagy beton labazatok + dmlesztett anyag

Az Enuma Elis s.r.0. mindig az EN 16:630 biztonsagi szabvany szerinti telepitést javasolja
Szallitas és telepités

Szallitasi id6é 5 - 8 hét

Normak EN16:630
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