
GYM 4 light 4SBL01

ตัวเลือกที่สมบูรณ์แบบของ 4 เครื่องที่ช่วยให้คุณฝึกกล้ามเนื้อแต่ละกลุ่มแยกกันได้อย่างสะดวกสบาย
แม้ว่าการกดม้านั่งแบบคลาสสิกจะทดสอบกล้ามเนื้อหน้าอกและแขนของคุณ
แต่การหมอบจะเน้นที่ร่างกายส่วนล่างเกือบทั้งหมด การดึง Lat จะทําหน้าที่เสริมสร้างกล้ามเนื้อหลัง และด้วย
Deadlift คุณสามารถออกกําลังกายให้เสร็จได้โดยการเสริมสร้างกล้ามเนื้อทั้งหมดในร่างกายในคราวเดียว

 การใช้งานที่แนะนํา: เดี่ยวๆ หรือใช้ร่วมกับสวนออกกําลังกาย

โฟกัส: เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง

ประเภทชุด: เบา - สําหรับการออกกําลังกายแบบนั่งพร้อมความเป็นไปได้ในการติดตั้งโดยไม่ต้องยึด

เซ็ก เมนต์ 
ข้อมูลทั่วไป
ยี่ห้อ
ใช้ ออกกําลังกาย ยืดกล้ามเนื้อ เสริมสร้างความแข็งแรง

รายละเอียดทางเทคนิค
มิติ ---
แม็กซ์ ความสูงตก (HIC เป็น m)0.00m
โทนสี จานสี RAL
จํานวนสถานี 4
พื้นผิว
A) ฐานสังกะสีพ่น + komaxit 120μ B) สังกะสีจุ่มร้อน + komaxit 120μ

วัสดุที่ใช้แล้ว เส้นผ่านศูนย์กลางความกว้าง
แท่งขนาน 51mm 4,5mm
แถบ Buzz 33,7mm 3,5 - 4,5mm
เสา (แผนสี่เหลี่ยมจัตุรัส)100mm 4,0mm

พื้นที่กระแทกที่แนะนํา
ขนาดที่เหมาะสมที่สุด 2.5m x 10m
ฐาน แผ่นคอนกรีต + EPDM หรือฐานรากคอนกรีต + วัสดุจํานวนมาก
Enuma Elis sro แนะนําให้ติดตั้งตามมาตรฐานความปลอดภัย EN 16:630 เสมอ

การจัดส่งและการติดตั้ง
เวลาจัดส่ง 5 - 8 สัปดาห์
บรรทัดฐาน EN16:630
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