
GYM 4 light 4SBL01

각 근육 그룹을 개별적으로 편안하게 훈련할 수 있는 4가지 기계의 완벽한 선택입니다. 클래식 벤치 프레스는 가슴 근육과 팔을 테스트하지만 스쿼트는 거의 전적으로 하체에 집중됩니다. Lat pull은 등 근육을 강화하는
역할을 하며 Deadlift를 사용하면 신체의 모든 근육을 한 번에 강화하여 운동을 완료할 수 있습니다.

 권장 용도: 단독으로 또는 운동 공원과 함께 사용

초점 : 전신 강화

세트 유형: 라이트 - 앵커링 없이 설치할 수 있는 앉기 운동용

세그먼트 
일반 정보
낙인
쓰다 운동, 스트레칭, 강화

기술 사양
차원 ---
최대 낙하 높이(HIC 단위: m) 0.00m
색 구성표 RAL 팔레트
역 수 4
서피싱
A) 분무된 아연 기초 + komaxit 120μ B) 뜨겁 복각 아연 + komaxit 120μ

사용 재료 직경 너비
평행 막대 51mm 4,5mm
버즈 바 33,7mm 3,5 - 4,5mm
기둥 (광장 계획) 100mm 4,0mm

권장 충격 영역
최적의 크기 2.5m x 10m
기지 콘크리트 슬래브 + EPDM 또는 콘크리트 기초 + 벌크 자재
Enuma Elis sro는 항상 EN 16:630 안전 표준에 따라 설치할 것을 권장합니다.

배송 및 설치
배달 시간 5 - 8 주
규범 EN16:630
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