
GYM 4 light 4SBL01

Die perfekte Auswahl von 4 Geräten, mit denen Sie jede Muskelgruppe bequem separat trainieren können. Während beim klassischen Bankdrücken deine Brustmuskulatur und Arme
auf die Probe gestellt werden, konzentriert sich die Kniebeuge fast ausschließlich auf den Unterkörper. Der Latzug dient dazu, die Rückenmuskulatur zu stärken und mit dem
Kreuzheben können Sie Ihr Training vervollständigen, indem Sie alle Muskeln des Körpers auf einmal stärken.

 Empfohlene Anwendung: Alleine oder in Kombination mit einem Workout-Park

Fokus: Stärkung des ganzen Körpers

Set-Typ: Leicht - für Sitzübungen mit der Möglichkeit der Installation ohne Verankerung

SEGMENTE 
Allgemeine Informationen
Marke
Gebrauchen Bewegung, Dehnung, Kräftigung

Technische Daten
Dimensionen ---
Max. Fallhöhe (HIC in m) 0.00m
Farbgebung RAL-Palette
Anzahl der Stationen 4
Fahrbahnbelag
A) Spritzzinkbasis + Komaxit 120μ B) Feuerverzinkt + Komaxit 120μ

Verwendete Materialien Durchmesser Breite
Barren 51mm 4,5mm
Buzz-Bars 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Pfeiler (quadratischer Grundriss) 100mm 4,0mm

Empfohlener Wirkungsbereich
Optimale Größe 2.5m x 10m
Basis Betonplatte + EPDM oder Betonfundamente + Schüttgut
Enuma Elis s.r.o. empfiehlt immer die Installation gemäß der Sicherheitsnorm EN 16:630

Lieferung und Montage
Lieferzeit 5 - 8 Wochen
Normen EN16:630
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