
GYM 3 3SBS01

Martwy ciąg, wyciskanie na klatkę piersiową i przysiad to świetne połączenie, zwłaszcza jako dodatek do parku treningowego. Pomogą wzmocnić całe ciało, w tym części, które nie
są zbytnio obciążone podczas ćwiczeń z ciężarem własnego ciała na drążkach.

Zalecane użycie:  W połączeniu z parkiem treningowym

Specjalizacja: Wzmocnienie całego ciała

Typ ustawienia: Standardowy - do ćwiczeń na stojąco

SEGMENTY 
Informacje ogólne
Marka
Używać ćwiczenia, rozciąganie, wzmacnianie

Specyfikacja techniczna
Wymiary ---
Max. wysokość zrzutu (HIC w m) 0.00m
Kolorystyka Paleta RAL
Liczba stacji 3
Nawierzchnie
A) Natryskiwana baza cynkowa + komaxit 120μ B) zanurzeniowy + komaxit 120μ

Użyte materiały Średnica Szerokość
Pręty równoległe 51mm 4,5mm
Paski dźwiękowe 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Filary (plan kwadratu) 100mm 4,0mm

Zalecany obszar oddziaływania
Optymalny rozmiar 2m x 7.5m
Baza Płyta + EPDM lub stopy betonowe + materiał sypki
Enuma Elis s.r.o. zawsze zaleca montaż zgodnie z normą bezpieczeństwa EN 16:630

Dostawa i montaż
Czas dostawy 5 - 8 tygodni
Normy EN16:630
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