
GYM 3 3SBS01

デッドリフト、チェストプレス、スクワットは、特にワークアウトパークに追加するのに最適な組み合わせです。バーに自分の体重をかけて運動するときにあまりストレスを感じない部分を含め、全身を強化するのに役
立ちます。

推奨用途:ワークアウトパークと組み合わせて

フォーカス:全身の強化

セットアップタイプ:標準 - 立位エクササイズ用

セグメント 
一般的な情報
ブランド
使う 運動用, ストレッチ, 強化

技術仕様
寸法 ---
最大落下高さ(HIC(m)) 0.00m
彩り RALパレット
駅数 3
浮上
A)溶射亜鉛ベース+komaxit 120μ B)溶融亜鉛+komaxit 120μ

使用材料 直径 幅
平行棒 51mm 4,5mm
バズバー 33,7mm 3,5 - 4,5mm
ピラー(正方形平面図) 100mm 4,0mm

推奨される影響範囲
最適なサイズ 2m x 7.5m
基 コンクリートスラブ+ EPDMまたはコンクリートフーチング+バルク材料
Enuma Elis s.r.o.は、常にEN 16:630安全基準に従って設置することを推奨しています

配送と設置
配送時間 5 - 8 週間
規範 EN16:630
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