
GYM 2 light 2SBL01

Kun valitset 2 konetta täydentämään harjoitussarjaa, ei ole parempaa yhdistelmää kuin Multi-tangon ja penkkipunnerrusvalo. Edellinen tarjoaa lukuisia harjoituksia koko kehon
venyttämiseen ja vahvistamiseen jaloista hauislihaksiin, kun taas jälkimmäisen avulla voit vahvistaa rintalihaksia ja käsivarsia enemmän kuin olisi mahdollista omalla kehon painolla
työskennellessä. 

 Suositeltu käyttö: Yhdessä kuntopuiston kanssa

Painopiste: Koko kehon vahvistaminen

Sarjan tyyppi: Kevyt - istumaharjoituksiin, joissa on mahdollisuus asentaa ilman ankkurointia

SEGMENTIT 
Yleistä tietoa
Brändi
Käyttää liikunta, venyttely, vahvistaminen

Tekniset
Mitat ---
Max. pudotuskorkeus (HIC m) 0.00m
Värimaailma RAL-paletti
Asemien lukumäärä 2
Pintaan
A) Ruiskutettu sinkkipohja + komaxit 120μ B) Kuumasinkki + komaxit 120μ

Käytetyt materiaalit Halkaisija Leveys
Nojapuut 51mm 4,5mm
Buzz palkit 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Pylväät (neliön muotoinen) 100mm 4,0mm

Suositeltu iskualue
Optimaalinen koko 2.5m x 5m
Kanta Betonilaatta + EPDM tai betonialustat + irtomateriaali
Enuma Elis s.r.o. suosittelee aina EN 16:630 -turvallisuusstandardin mukaista asennusta

Toimitus ja asennus
Toimitusaika 5 - 8 viikkoa
Normit EN16:630
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