
GYM 3 light 3SBL01

ستكون هذه الآلات الثلاثة بمثابة امتداد مثالي لحديقة التمرين الحالية وستسمح للرياضيين باكتساب كتلة عضلية إضافية
حيث لن ينجحوا بوزنهم.  المجموعة مثالية للمعارض أو المناطق المحروسة دون الحاجة إلى التثبيت (التثبيت في الأرض ممكن
بالطبع). 

Multibarbell القرفصاء أثناء الساقين لتقوية القرفصاء ويستخدم ، الجسم من العلوي الجزء لتقوية عالمي سحب قضيب عن عبارة ،
ويعد الضغط على مقاعد البدلاء أحد أكثر الآلات شيوعا لتقوية عضلات الصدر والذراعين. ومع ذلك ، لا توجد حدود للإبداع أثناء
التدريب ويمكن استخدام كل آلة في مجموعة واسعة من التمارين المختلفة. 

: بالاشتراك مع حديقة التمرينالاستخدام الموصى به

: تقوية الجسم كلهالتركيز

: خفيف - لتمارين الجلوس مع إمكانية التثبيت بدون تثبيتنوع المجموعة

 قطاعات
معلومات عامة
وسم MB Barbell
استخدام ممارسة الرياضة والتمدد والتقوية

المواصفات الفنية
ابعاد 2.5m x 0m x 0m
0.00mالحد الأقصى لارتفاع السقوط (HIC بالمتر)
نظام الألوان RAL لوحة
عدد المحطات 3
تطفو
أ) قاعدة زنك مرشوشة + كوماكسيت 120 ميكرومتر ب) زنك بالغمس الساخن + كوماكسيت 120 ميكرومتر

المواد المستخدمة قطر عرض
أشرطة متوازية 51mm 4,5mm
أشرطة طنين 33,7mm 3,5 - 4,5mm
الأعمدة (مخطط مربع) 100mm 4,0mm

منطقة التأثير الموصى بها
الحجم الأمثل 2.5m x 7.5m
قاعدة بلاطة خرسانية + EPDM أو قواعد خرسانية + مواد سائبة
630 :16 EN دائما بالتثبيت وفقا لمعيار السلامة .o.r.s Elis Enuma توصي

التسليم والتركيب
موعد التسليم 5 - 8 أسابيع
القواعد EN16:630
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