
GYM 3 light 3SBL01

Ez a három gép a meglévő edzőpark ideális kiterjesztéseként szolgál majd, és lehetővé teszi a sportolók számára, hogy extra izomtömeget szerezzenek ott, ahol saját súlyukkal nem
lennének sikeresek.  A készlet ideális kiállításokhoz vagy őrzött területekhez, telepítés nélkül (természetesen a talajba horgonyzás is lehetséges). 

A 

Multibarbell egy univerzális húzódzkodó rúd a test felső részének erősítésére, a guggolás a lábak erősítésére szolgál guggolás közben, a fekvenyomás pedig az egyik legnépszerűbb
gép a mellizmok és a karok erősítésére. Az edzés során azonban a kreativitásnak nincsenek határai, és mindegyik gép sokféle gyakorlathoz használható. 

Ajánlott adagolás: edzőparkkal kombinálva

Fókusz: az egész test erősítése

Készlet típusa: Könnyű - ülő gyakorlatokhoz, rögzítés nélküli telepítés lehetőségével

SZEGMENSEK 
Általános információk
Márka MB Barbell
Használ testmozgás, nyújtás, erősítés

Műszaki adatok
Méretek 2.5m x 0m x 0m
Max. ejtési magasság (HIC m-ben)0.00m
Színséma RAL paletta
Állomások száma 3
Felszínre
A) Fújt cink bázis + komaxit 120μ B) Melegen mártott cink + komaxit 120μ

Felhasznált anyagok Átmérő Szélesség
Párhuzamos rudak 51mm 4,5mm
Buzz bárok 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Oszlopok (négyzet alaprajzú) 100mm 4,0mm

Ajánlott ütközési terület
Optimális méret 2.5m x 7.5m
Alap Betonlap + EPDM vagy beton lábazatok + ömlesztett anyag
Az Enuma Elis s.r.o. mindig az EN 16:630 biztonsági szabvány szerinti telepítést javasolja

Szállítás és telepítés
Szállítási idő 5 - 8 hét
Normák EN16:630
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