
Biceps Curl OG.8

Develop mass and strength in your upper arms

 

Biceps curls are an excellent way to build strong arms with more muscle mass, which is especially useful for pulling movements. Strong and resilient arm muscles are helpful for
everyday life, and strong biceps have long been prized for their aesthetics.

 

Muscle groups: biceps and forearms

SEGMENTY 
Obecné informace
Značka Omnigym
Použití cvičení, protahování, posilování

Technické specifikace
Rozměry 2.5m x 2.5m x 0m
Max. výška pádu (HIC v m) 0.00m
Barevná škála Paleta RAL
Počet stanovišť
Povrchová úprava
A) Stříkaný zinkový základ + komaxit 120µ  B) Žárový zinek + komaxit 120µ

Použité materiály Průměr Šířka
Bradla 51mm 4,5mm
Hrazdy 33,7mm 3,5 - 4,5mm
Pilíře (čtvercový půdorys) 100mm 4,0mm

Doporučená dopadová plocha
Optimální rozměr ---
Podklad Betonová deska + EPDM či betonové patky + sypký materiál
Společnost Enuma Elis s.r.o. vždy doporučuje instalaci dle bezpečnostní normy EN 16:630

Dodání a instalace
Doba dodání 5 - 8 týdnů
Normy EN16:630
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